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Αναμένεται αύξηση εμφάνισης γαστρεντερίτιδας 
από νοροϊό. Τι είναι, τι προκαλεί, πώς 
εξαπλώνεται και πώς μπορεί να προληφθεί η 
εξάπλωση της.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

του Αλέξανδρου Γιατζίδη, M.D.

Πρόσφατα το ΚΕΕΛΠΝΟ εξέδωσε ενημερωτικό δελτίο με τίτλο «Αύξηση της 
συχνότητας εμφάνισης γαστρεντερίτιδας από νοροϊό σε παγκόσμιο 
επίπεδο” Συγκεκριμένα, σύμφωνα με πρόσφατη δημοσίευση στο περιοδικό 
Eurosurveillance, υπάρχουν ενδείξεις για αύξηση της επίπτωσης των σποραδικών 
κρουσμάτων και επιδημιών από νοροϊό τους τελευταίους μήνες συγκριτικά με τα 
προηγούμενα έτη σε παγκόσμιο επίπεδο. Το Ηνωμένο Βασίλειο, η Ολλανδία και η 
Ιαπωνία είναι μερικές από τις χώρες που αναφέρουν αύξηση
. Με δεδομένη την περιορισμένη επιτήρηση των γαστρεντερίτιδων από νοροϊό στις 
περισσότερες χώρες, είναι δύσκολο να προκύψει ασφαλές συμπέρασμα αν η αύξηση 
αυτή είναι πραγματική ή υποδηλώνει πρώιμη εποχική δραστηριότητα.
Έτσι συστήνεται οι υπηρεσίες υγείας να είναι προετοιμασμένες για υψηλή 
δραστηριότητα εποχικής γαστρεντερίτιδας από νοροϊό και πιθανότατα 
για μεγαλύτερης βαρύτητας κρούσματα τη φετινή περίοδο. Τα μέτρα 
διαχείρισης επιδημίας όπως η αυστηρή τήρηση των κανόνων υγιεινής και η 
απομόνωση των συμπτωματικών ασθενών, μπορεί να συμβάλουν στη μείωση του 
μεγέθους των επιδημιών που θα προκύψουν. (περισσότερα…)
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