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Γέρων Ιωσήφ Βατοπαιδινός (+2009)

Ακηδία είναι ο τρομερότερος εχθρός της πνευματικής ζωής. Όλα τα πάθη 
απτονται έν μέρει της ανθρωπινής υποστάσεως, αλλά αυτό το τρομερό κακό, η 
άκηδία η αμέλεια, απτεται του ψυχικού και του σωματικού κόσμου του ανθρώπου. 
Σαλεύει το σύνολο της ανθρωπινής υποστάσεως. Το γεγονός είναι ότι αυτή ξεκινά 
ενεργώντας μέσα από το ψυχοσωματικό σύστημα του ανθρώπου. Άπτεται των 
ιδίων των μελών και προκαλεί την παράλυση, την κατά φύσιν αδράνεια.
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