
15 Φεβρουαρίου 2013

Θα το πω στη μαμά!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Μήπως τα 

παιδιά σας τσακώνονται; 

Δεν είναι τα μόνα. 

Μάθετε πότε πρέπει να παρεμβαίνετε και πότε να αφήνετε τη διαφωνία να 
ξεθυμάνει.

Έτσι κι αλλιώς, μετά από λίγο θα τα δείτε πάλι να παίζουν αγαπημένα και 
να γελάνε. Είναι κι αυτό μια ανακούφιση.

 Της Τούσας Ζάππα

Με τη συνεργασία της Ειρήνης Τζελέπη (συμβουλευτική ψυχολόγος-
ψυχοθεραπεύτρια, Pg.Dipl., MSc., City University, Λονδίνο)

Γιατί μαλώνουν; Είναι το ερώτημα που βασανίζει χιλιάδες γονείς. Όλους 
αυτούς που όταν απέκτησαν δεύτερο παιδί ήταν ευτυχισμένοι, αφού επιτέλους το 
πρώτο θα είχε παρέα.

Δεν είχαν φανταστεί τότε ότι θα παρίσταναν τους διαιτητές σε ποδοσφαιρικό 
ντέρμπι τρίτης κατηγορίας, ούτε ότι θα χρειαζόταν να αναπτύξουν τις ικανότητες 
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ολόκληρου του διπλωματικού σώματος για να λύσουν τις «αγεφύρωτες» διαφορές. 
Γιατί μαλώνουν;

Γιατί δεν μπορούν να παίξουν αγαπημένα; Πριν βγάλετε βιαστικά συμπεράσματα 
για την έλλειψη αγάπης ανάμεσα στα παιδιά σας, θυμηθείτε άλλη μια φορά τότε 
που σας τραβούσε ο αδερφός σας τα μαλλιά και τσιρίζατε ή τη φορά που παίζατε 
κλοτσοπατινάδα πριν σας χωρίσει η μητέρα σας. Συμπέρασμα; Όλα τα αδέρφια 
μαλώνουν κι οι λόγοι είναι πολλοί και διάφοροι. Χωρίς κανείς από αυτούς βέβαια 
να αποκλείει την αδελφική αγάπη που ανθίζει πάντα σε μια οικογένεια.

Έχουμε και λέμε λοιπόν. (περισσότερα…)
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