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Λιγότερα βακτήρια στην τουαλέτα από το 
σφουγγάρι κουζίνας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο δρ Τσαρλς Γκέρμπα, καθηγητής Μικροβιολογίας στο Κολέγιο Γεωργίας και 
Επιστημών Ζωής και στο Τμήμα Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας του 
Πανεπιστημίου της Αριζόνα, μελετά εδώ και δύο δεκαετίες πως… μεταδίδονται οι 
ασθένειες μέσω του περιβάλλοντος, συλλέγοντας δείγματα από οικιακούς και 
επαγγελματικούς χώρους για να καταγράψει πόσα και ποια βακτήρια φέρουν.

 
Οι έως τώρα μελέτες του έχουν δείξει ότι το μέσο κάθισμα της λεκάνης σε ένα 
σπίτι περιέχει έως 50 βακτήρια ανά τετραγωνικό εκατοστό – και για εκείνον, αυτό 
είναι ένα εξαιρετικά χαμηλό επίπεδο. «Ας μην γελιόμαστε: όταν το θέμα είναι οι 
μικροοργανισμοί, το κάθισμα της τουαλέτας είναι ένα από τα καθαρότερα 
αντικείμενα του σπιτιού μας», λέει. «Δεν έχουμε βρει πολλά αντικείμενα πιο 
καθαρά από αυτό στα χιλιάδες σπίτια που έχουμε εξετάσει». (περισσότερα…)
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