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Η «μαγική» δύναμη της αγκαλιάς σας!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Υπάρχει ένα μέρος όπου ο πόνος, η 

μοναξιά, ο φόβος και ο εκνευρισμός μένουν απ’ έξω με έναν τρόπο 
μαγικό. 

Εκεί κυριαρχούν η αγάπη και η αποδοχή. 

Για τα παιδιά, αυτό το μέρος βρίσκεται στην αγκαλιά σας.

Σύμφωνα με τη διάσημη αμερικανίδα ψυχοθεραπεύτρια Βιρτζίνια Σατίρ, που 
θεωρείται από πολλούς η «μητέρα» της οικογενειακής Ψυχοθεραπείας, 
«οι άνθρωποι χρειαζόμαστε 4 αγκαλιές την ημέρα για να επιβιώσουμε, 8 
αγκαλιές την ημέρα για να συντηρηθούμε και 12 αγκαλιές την ημέρα για 
να αναπτυχθούμε».
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Το δέρμα του μωρού σας είναι το μεγαλύτερο όργανο στο σώμα του, και κάθε 
εκατοστό του διαθέτει πολυάριθμες νευρικές απολήξεις που το καθιστούν 
ιδιαίτερα ευαίσθητο στο άγγιγμα.

Όσο βρισκόταν στην κοιλιά σας, το αμνιακό υγρό ακουμπούσε απαλά κάθε σπιθαμή 
του κορμιού του – τότε είναι που άρχισε να δημιουργείται η ανάγκη του να το 
ακουμπούν και να το χαϊδεύουν. Τη στιγμή του τοκετού, ήταν η γλυκιά θαλπωρή 
της αγκαλιά σας που το βοήθησε να ξεπεράσει το σοκ και καθησύχασε το πρώτο 
του κλάμα.

Κατά τους πρώτους μήνες της ζωής του, το μωρό αναγνωρίζει τη μαμά του 
μυρίζοντάς την και ακούγοντας τον οικείο χτύπο της καρδιάς της, όταν εκείνη το 
κρατά. Και επιζητά την αγκαλιά ξανά και ξανά.

Αλλά και αργότερα, η αγκαλιά σας είναι το πρώτο πράγμα που αναζητά το παιδί, 
όταν χτυπάει το γόνατό του, όταν ξυπνάει από εφιάλτη μέσα στη νύχτα, όταν οι 
φίλοι τού λένε: «Δεν σε παίζουμε», όταν δεν τα πάει όσο καλά θα ήθελε στο 
διαγώνισμα. (περισσότερα…)
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