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Μάθετέ τους να μοιράζονται
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Τα Χριστούγεννα δεν θα ήταν τα 

ίδια χωρίς τα δώρα και τα παιχνίδια. 

Γι’ αυτό είναι η ιδανική εποχή για να μάθουμε στα παιδιά να δίνουν 
απλόχερα και να μοιράζονται τα παιχνίδια αλλά και την αγάπη τους.

Η ημέρα των Χριστουγέννων για τα παιδιά είναι το απόλυτο θαύμα, η πιο μαγική 
ημέρα όλου του χρόνου.

Τα δώρα με τις γυαλιστερές κορδέλες, τα πολύχρωμα χαρτιά περιτυλίγματος και 
την ανυπομονησία τους μέχρι να ανακαλύψουν ποιο είναι το δικό τους, η χαρά 
τους όταν το βρουν και η έκφραση ευτυχίας όταν ανασύρουν το θησαυρό τους 
είναι που δίνουν και στα δικά μας Χριστούγεννα νόημα. Είναι όμως και η εποχή που 
αρχίζουμε να αναρωτιόμαστε μήπως τα κακομαθαίνουμε;

Πώς τελικά θα τα μάθουμε, εκτός από το να παίρνουν, και να δίνουν; Τελικά τα 
παιδιά μας είναι μικρά εγωιστικά τερατάκια ή έχουν κι αυτά αλτρουιστικά 
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ένστικτα όπως και οι ενήλικοι;

Οι ψυχολόγοι είναι απόλυτα καθησυχαστικοί. Τα παιδιά έχουν μια φυσική τάση 
στο να δίνουν, να βοηθούν και να μοιράζονται, όπως αντίστοιχα στη φύση 
τους είναι να δείχνουν κάποιες στιγμές εγωιστική και εγωκεντρική συμπεριφορά. 
Και τα δύο υπάρχουν μέσα τους και αυτή η μάχη του «καλού» με το «κακό» 
ξεκινάει από πολύ μικρή ηλικία. Το θέμα λοιπόν είναι κατά πόσο εμείς οι γονείς 
προσπαθούμε να ενισχύσουμε τη μια από τις δύο αυτές δυνάμεις.

Αν στην ανατροφή μας συμπεριλάβουμε την αγάπη, τη μοιρασιά και τη 
βοήθεια, τότε σίγουρα θα ενισχύσουμε αυτή τη φυσική κλίση του παιδιού 
μας προς το «καλό».

Σε ποια ηλικία μπορεί να μάθει να μοιράζεται

Σύμφωνα με τους ψυχολόγους η πιο κατάλληλη ηλικία, είναι γύρω στα πέντε. Εσείς 
απλώς βοηθήστε το.   (περισσότερα…)
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