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Φτιάξτε τα δικά σας φάρμακα από 
Χριστουγεννιάτικα φυτά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Ο εθνοβοτανολόγος James Wong επιστρέφει στο BBC Two με μία ώρα ειδικό 
Χριστουγεννιάτικο  πρόγραμμα «Φτιάχνω τα δικά μου φάρμακα».

Στο συνηθισμένο αμίμητο στυλ του, ο James είναι υπέρ μιας πιο οργανικής 
προσέγγισης του εορτασμού της εορταστική περιόδου με στυλ.

Ερευνά την προέλευση των αγαπημένων μας  Χριστουγεννιάτικων  φυτών και μας 
δείχνει μία εντελώς διαφορετική προσέγγιση και χρήση τους.

 

Μας μαθαίνει πως τα παραδοσιακά Χριστουγεννιάτικα φυτά μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν σε φυσικές θεραπείες, συνταγές και πρωτότυπα χειροποίητα 
δώρα μέσα στην περίοδο των Χριστουγέννων. (περισσότερα…)
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