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Μπουρμπουρέλια-πολυσπόρια στη γιορτή της 
Παναγίας της «Μισοσπορίτισσας» (21 Νοεμβρίου)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα “Μπουρμπουρέλια” είναι μία θρησκευτική γιορτή των γεωργών που ξεκινά από 
τα πρώτα χρόνια του Χριστιανισμού.

Κατά την ημέρα αυτή, 21 Νοεμβρίου ημέρα των Εσοδίων της Παναγίας, οι γεωργοί 
των νησιών μας πήγαιναν στην εκκλησιά του χωριού τους κάποια ποσότητα από 
τους καρπούς που προόριζαν για τη σπορά των χωραφιών τους για να ευλογηθούν, 
όπως στάρι, κουκιά, φακές, ρεβίθια, καλαμπόκι, ψάρα, κ.ά.

Μετά την ευλογία της Παναγίας ένα μικρό μέρος από τα όσπρια αυτά βράζονταν 
όλα μαζί στην κατσαρόλα και αποτελούσαν το φαγητό εκείνης την ημέρας, ενώ 
την υπόλοιπη ποσότητα την έσπερναν στα χωράφια τους.

Η ονομασία “Μπουρμπουρέλια” προέρχεται από το ότι οι καρποί αυτοί, τα όσπρια, 
βράζουν όλα μαζί στην κατσαρόλα δηλαδή “παίρνουν μπούρμπουλα”, 
μπουρμπουλίζονται! (περισσότερα…)
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