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Πότε πρέπει να εμβολιάσουμε τα παιδιά μας για 
τη Γρίπη;
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

 Βρισκόμαστε στην καρδιά του φθινοπώρου και όλοι έχουμε αντιληφθεί 
ότι γύρω μας κάποιοι συνάνθρωποί μας παρουσιάζουν συμπτώματα όπως 
βήχα, συνάχι, καταρροή. Οι πρώτες ιώσεις του φθινοπώρου έχουν κάνει 
αισθητή την παρουσία τους σε μικρούς και μεγάλους και θα συνεχιστούν 

τους χειμερινούς μήνες με κύριο πρωταγωνιστή την γρίπη.

  

Η γρίπη είναι μία πολύ μεταδοτική ασθένεια του αναπνευστικού συστήματος που 
προκαλείται από τους ιούς της γρίπης. Οι ιοί της γρίπης μολύνουν την 
αναπνευστική οδό( μύτη ,ρινοφάρυγγα, πνεύμονες )των ανθρώπων και των ζώων 
.Η γρίπη είναι διαφορετική από το κοινό κρυολόγημα αφού τα συμπτώματα και οι 
επιπλοκές της είναι πολύ πιο σοβαρές .Η γρίπη εισβάλει αιφνίδια με συμπτώματα 
όπως πυρετός ,κεφαλαλγία, μυαλγίες, αρθραλγίες ,κακουχία ,ρινική συμφόρηση, 
βήχα. Το κοινό κρυολόγημα έχει ηπιότερη εισβολή με χαμηλή έως μέτρια πυρετική 
κίνηση, βήχα και ρινική καταρροή. (περισσότερα…)
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