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Σκέψεις σχετικά με το δύσκολο ερώτημα: Πόσο 
αποτελεσματική είναι η τιμωρία.
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Το ερώτημα αν η τιμωρία είναι 

αποτελεσματική ή όχι είναι εξαιρετικά δύσκολο να απαντηθεί απόλυτα καθώς όχι 
μόνο υπάρχουν διαφορετικές τεχνικές τιμωρίας αλλά κάθε παιδί είναι διαφορετικό, 

κάθε οικογένεια και το κλίμα που επικρατεί σε αυτή είναι διαφορετική και σαν 
συνέπεια διαφορετικές συνταγές μπορεί να είναι αποτελεσματικές με διαφορετικά 

παιδιά και διαφορετικά πλαίσια. Συνεπώς δεν μπορεί να δοθεί μια απόλυτη 
απάντηση στο ερώτημα αν η τιμωρία είναι αποτελεσματική. Μπορούμε ωστόσο να 
προσεγγίσουμε αυτό το ερώτημα μέσα από ευρήματα επιστημονικών ερευνών που 

αναφέρονται στις συνέπειες της τιμωρίας πάνω στην πλειοψηφία των παιδιών. 
Τελικά, όπως σας έχω προϊδεάσει το αν και κατά πόσο μια τιμωρία είναι 
αποτελεσματική θα εξαρτηθεί κυρίως από το πλαίσιο μέσα στο οποίο θα 

εκδηλωθεί και από τις προϋπάρχουσες σχέσεις γονέα-παιδιού. (περισσότερα…)
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